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Landeslehrgang des Aikikai Bayern

Der Aikikai Bayern ladt ein zu einem Landeslehrgang

am 1.6.2024 in Miinchen

Programm: 10:00 — 12:00 Aikido
12:00 — 13:00 Theorie
15:00 — 17:00 Aikido
17:00 — 18:00 Theorie

Lehrgangsort: Aikido Kreis Ohayo e.V.
Weilenburgerplatz 5, Rgb, 81667 Minchen

Referenten: Roland Hofmann 7. Dan
Albrecht Huber 6. Dan

In den Praxisteilen werden wir versuchen Fragen zu Prifungstechniken zu
klaren. Bitte bringt eure Fragen und Wiinsche dazu mit.

In den beiden Theoriestunden wird uns Roland die Hintergriinde und sein
Konzept fiir eine Ubungsleiterausbildung des Aikikai vorstellen und dann eine
Einflhrung in Sportpsychologie geben.

Kosten: Die Kosten des Lehrgangs tragt der Aikikai Bayern.
Anmeldung: Bis zum 29.5.2024 an:
Albrecht.Huber@aikikai-deutschland.de

Eine gute Anreise wiinscht euch:
Albrecht Huber (Vertreter des Aikikai Bayern im ALP)



